


AS NOSSAS SUGESTÕES

20.00€ meia dose
38.00€ uma dose

17.00€ meia dose
27.50€ uma dose

17.00€ meia dose
27.50€ uma dose

18.00€ meia dose

13.00€ 10.50€

30.00€ uma dose

Frito com cebolada
e batata às rodelas

Com molho de 
cogumelos
e batata às rodelas

Com batata 
às rodelas

Com batata a murro
e legumes salteados

Bife, ovo, fiambre, bacon,
mortadela, linguiça e
batata frita

Salsicha, queijo, ovo
estrelado, fiambre, 
molho de francesinha
e batata frita

Com batata 
às rodelas

502/503 510/511

512/513

519/520 542 551

514/515

17.00€ meia dose
27.50€ uma dose

Bacalhau 
FonteLuz

Bife 
FonteLuz

Bife 
Pimenta

Posta 
FonteLuz

Francesinha 
FonteLuz

Cachorro 
FonteLuz

Bife 
Mostarda

*Iva incluído à taxa legal em vigor

MENU



ENTRADAS

PRATO DO DIA

CARNE

*almoço de segunda a sexta, exceto feriados

PEIXE

Sempre fresco!

*Iva incluído à taxa legal em vigor

590/591

592/593

399

401

408

406

558

400

510/511

514/515

512/513

516/517

500/501

504/505

502/503

506/507

519/520

PRATO peixe / carne

PRATINHO

Salgadinhos

Pão

Presunto laminado

Couvert

Hotdog FonteLuz

Sopa do dia

Lombinhos laminados

Bife mostarda

Bife pimenta

Bife FonteLuz

Filetes de pescada

Bacalhau mariscado

Bacalhau FonteLuz

Bacalhau com broa

Posta FonteLuz

Cesto de pão e manteigas Und.

C/ molho de cogumelos 
e batata às rodelas

C/ batata às rodelas

C/ batata às rodelas

C/ molho de cogumelos 
e batata às rodelas

C/ batata às rodelas

C/ batata às rodelas

Frito c/ cebolada e batata 
às rodelas

C/ batata a murro e legumes

C/ batata a murro e legumes 
salteados

6.60€

5.60€

1.50€

0.40€

8.00€

1.50€

3.50€

1.70€

17.00€
27.50€

17.00€
27.50€

17.00€
27.50€

17.00€
28.00€

21.00€
40.00€

20.00€
38.00€

22.00€
45.00€

16.00€
24.00€

18.00€
30.00€

MENU



SALADAS SIMPLES

EXTRAS

SALADAS COMPOSTAS

SALADAS COM MASSA

Escolha a sua 
               favorita!

*Iva incluído à taxa legal em vigor

680

682

681

684

extra

extra

extra

extra

extra

extra

extra

extra

683

686

685

687

900

902

901

903

Salada mista 1/2

Salada mista

Salada tomate

Salada alface

Batata

Arroz

Legumes salteados

Molho de francesinha

Molho verde

Molho de cogumelos

Molho manteiga

Ingrediente extra

Salada campestre

Salada havaiana

Salada do mar

Salada Fonteluz

Salada asiática

Salada tropical

Salada grega

Salada italiana

Alface, tomate, couve roxa e cenoura

Alface, tomate, couve roxa e cenoura

1 molheira

(pequena ou grande)

(pequeno ou grande)

1 molheira

1 molheira

1 molheira

Peito de frango, rebentos de soja,
alfaces frescas, tomatinhos e croutons,
mel e mostarda

Folhas frescas, milho, tomate cereja, 
abacaxi, e atum com vinagrete

Alface da horta, tomate cereja, 
tostas, camarão, delícias do mar 
e molho cocktail

Alface, cenoura, milho, fiambre, queijo,
tomate cereja, azeitonas e maionese

Massa, tomate cereja, rebentos de soja
e bambu, camarões, couve roxa e
molho vinagrete

Massa, tomate cereja, milho, ananás,
couve roxa, cenoura, fiambre e 
molho cocktail

Massa, tomate cereja, azeitonas,
couve roxa, pimento assado, queijo 
feta e molho iogurte

Massa, tomate cereja, azeitonas, 
bacon, pimento assado, orégãos 
e molho vinagrete

2.60€

2.60€

4.50€

2.60€

2.40€

2.00€

4.00€

1.50€

2.00€

2.00€

2.00€

1.50€

6.10€

7.30€

7.00€

7.00€

6.60€

7.00€

6.60€

7.50€

3.50€

3.00€

MENU



SNACK & GRILL

HAMBURGUERES

*Iva incluído à taxa legal em vigor

490

531

530

532

534

533

535

536

542

541

540

543

557

545

546

547

548

549

550

551

552

553

554

559

555

556

Hamburguer misto

Cheeseburguer

Hamburguer simples

Eggburguer

Bacon burguer

Double cheeseburguer

Mc luz (2x)

Hamburguer FonteLuz

Francesinha especial 

Francesinha FonteLuz

Francesinha marinheiro

Francesinha light

Francesinha frango/porco

Tosta mista FonteLuz

Tosta mista especial

Cachorro

Sanduiche americana

Cachorro especial

Cachorrão

Cachorro FonteLuz

Vazia no pão

Prego no pão

Prego no prato

Pica-pau 

Vazia no prato

Pica-pau FonteLuz

Hamburguer, fiambre e queijo

Hamburguer e queijo

Hamburguer e fiambre

Hamburguer, ovo e fiambre

Hamburguer, bacon e fiambre

2 hamburgueres e queijo

2 hamburgueres, fiambre, queijo, 
alface, tomate e cenoura raspada

Hamburguer, ovo, queijo, fiambre,
alface e tomate

Bife, ovo, fiambre, mortadela,
bacon e linguiça

Bife, ovo, fiambre, mortadela, 
bacon, linguiça e batata frita

Camarão, ovo, fiambre, mortadela
e extra bacon

Atum, cogumelos, alface e tomate

Peito de frango ou fêvera, ovo, fiambre
mortadela, extra bacon e batata frita

Queijo e fiambre, ovo estrelado, 
molho de francesinha e batata frita

Queijo e fiambre, ovo estrelado
e molho de francesinha

Salsicha, queijo e fiambre

Queijo e fiambre, ovo estrelado,
alface e tomate

Salsicha, queijo, fiambre, ovo
estrelado e molho de francesinha

Salsicha, queijo, fiambre, batata 
palha e 3 molhos

Salsicha, queijo, fiambre, ovo
estrelado, molho de francesinha e
batata frita 

Bife da vazia e fiambre

Bife do lombo e fiambre

Bife do lombo com fiambre, ovo
estrelado e batata frita à rodela

Bife, linguiça, chouriça 
com tostas e pickles

Bife da vazia com fiambre, ovo
estrelado e batata frita à rodela

Bife, linguiça, chouriça com 
tostas e molho especial

15.00€

4.80€

4.80€

5.20€

7.80€

5.50€

5.60€

8.50€

13.00€

10.70€

12.50€

18.00€

11.00€

7.00€

8.50€

5.00€

5.10€

6.50€

9.00€

10.50€

8.20€

5.60€

16.00€

11.50€

10.00€

13.00€

MENU



a sua 
Escolha

favorita!
combinação

OMELETE

SNACK NO PRATO PRATO INFANTIL

*acompanhado com batata às rodelas

*Iva incluído à taxa legal em vigor

580

582

581

583

585

584

586

589

588

561

562

573

574

563

564

565

566

567

568

569

570

571

572

Omelete de queijo

Omelete de fiambre

Omelete simples

Omelete de presunto

Omelete de marisco

Omelete mista

Omelete de cogumelos

Omelete FonteLuz

Omelete de atum

Snack 02

Snack 01

Snack infantil 00

Snack infantil 0

Snack 04

Snack 05

Snack 03

Snack 07

Snack 06

Snack 09

Snack 08

Snack 11

Snack 10

Snack 12

Queijo e fiambre, salsa e cebola

1 hambúrguer, bacon, ovo,
batata frita, arroz e salada

2 hambúrgueres, presunto, ovo,
batata frita, arroz e salada

1 salsicha ou hambúrguer,
ovo e batata frita

Bife de lombo, ovo,
batata frita, arroz e salada

5 bolinhos de bacalhau
batata frita, arroz e salada

4 rissóis de carne, 
batata frita, arroz e salada

2 salsichas, bacon, ovo,
batata frita, arroz e salada

4 rissóis de pescada,
batata frita, arroz e salada

4 rissóis de marisco, 
batata frita, arroz e salada

Bife de frango,
batata frita, arroz e salada

Fêvera de porco,
batata frita, arroz e salada

Hambúrguer, salsicha, ovo
batata frita, arroz e salada

Bife de perú panado,
batata frita, arroz e salada

Alheira de Mirandela, ovo
batata frita, arroz e salada

5.00€

6.30€

6.30€

7.30€

11.00€

9.50€

8.20€

9.60€

8.60€

12.00€

8.50€

9.00€

6.00€

7.60€

7.60€

7.60€

7.60€

7.60€

8.00€

8.00€

9.00€

8.50€

7.50€

MENU



CAFETARIA

BEBIDAS
Carta de

*Iva incluído à taxa legal em vigor

01

02

08

09

11

18

20

50

183

184

180

188

198

extra

Café duplo

Café

Cevada

Descafeinado

Carioca de limão

Chá

Chocolate quente

Água 1 L

Água 0,25 Cl

Água com gás

Água 0,50 Cl

Água com sabores

Refrigerantes

Complementos

Em lata 0,33 Cl

Apenas para fora

Gelo e limão

1.00€

2.00€

0.90€

0.90€

1.00€

3.00€

1.50€

1.30€

2.40€

1.60€

1.60€

1.70€

2.00€

0.30€



MADURO BRANCO

MADURO TINTO

VINHO VERDE

*Iva incluído à taxa legal em vigor

313

314/315

317/318

319

322/223

335/336

338

295/296

300/301

302/303

305

307/308

730

Flor do Tua reserva

Selores (Milagre)

Bons Ares

Quinta do Vallado

Planalto

Quinta do Sobreiró

Terras D Alleu

Muralhas

Mateus rosé

António Futuro

Verde da casa

Casal Garcia

Sangria

Trás-os-Montes

Douro

Trás-os-Montes

Douro

Douro

Trás-os-Montes

Vinho da casa

Monção - verde branco

Alentejo - rosé

Amarante - verde branco

Verde branco

Penafiel - verde branco

Vinho ou cerveja com sabores a fruta

11.00€

14.50€

14.50€

23.00€

15.00€

8.00€

16.50€

9.00€

9.00€

10.00€

5.50€

13.50€

15.00€

12.00€

13.50€

8.00€

16.00€

9.00€

4.50€

8.50€

VINHOS

ESPUMANTES

313

324/325

326/327

328/329

330/333

331

332

334

337

338

310

311

312

335/336

Meia Encosta

Selores (Milagre)

Duas Quintas

Flor do Tua reserva

Quinta do Vallado

Encostas do Rabaçal
reserva

Bons Ares

Vila Real reserva

Dona Ermelinda - Palmela

Quinta do Sobreiró

Doce

Bruto

Tinto

Terras D Alleu

Dão

Douro

Douro

Trás-os-Montes

Douro

Trás-os-Montes

Trás-os-Montes

Douro

Terras do Sado

Trás-os-Montes

Vinho da casa

11.00€

10.00€

16.00€

25.00€

16.00€

27.00€

15.00€

13.00€

13.00€

18.00€

6.50€

10.00€

20.00€

16.50€

20.00€

14.00€

10.00€

8.50€
5.50€



Super
          fresca!

CERVEJAS DE PRESSÃO CERVEJAS EM GARRAFA

50 cl.

40 cl.

25 cl.

33 cl.

50 cl.

*Iva incluído à taxa legal em vigor

Salitos

Bush

Paulaner

Hoegaarden

Samichlaus

Cuvee des Trolls

Duvel

Kwak

Carlos V

Gulden Draak

Maredsous 10

Nocturnum

Tripel Karmeliet

Kasteel

St. Louis Kriek

St. Louis Framboise

Grimbergen Dubbel

Grimbergen Blonde

Grimbergen Tripel

Leffe Blonde

Leffe Brune

Delirium

Judas

EKU

Paulaner

La Trappe Dubbel

Leffe Brune

Cerveja da estação

Especial Tequila/Alemanha 5% vol.

Especial/Bélgica 12% vol.

Weissbier/Alemanha 5% vol.

Blanche/Bélgica 5% vol.

Especial/Suíça 14% vol.

Especial/Bélgica 7% vol.

Especial/Bélgica 8,5% vol.

Especial/Bélgica 8,5% vol.

Especial/Bélgica 9% vol.

Especial/Bélgica 10,5% vol.

Abadía/Bélgica 10% vol.

Especial/Bélgica 9% vol.

Especial/Bélgica 8% vol.

Especial/Bélgica 11% vol.

Bélgica 6,5% vol.

Bélgica 2,8% vol.

Abadía/Bélgica 6,5% vol.

Abadía/Bélgica 7% vol.

Abadía/Bélgica 9% vol.

Abadía/Bélgica 6,6% vol.

Abadía/Bélgica 6,5% vol.

Especial/Bélgica 9% vol.

Especial/Bélgica 8,5% vol.

Pils/Alemanha 5,2% vol.

Weissbier/Alemanha 5,5% vol.

Abadía/Bélgica 7% vol.

Abadía/Bélgica 6,5% vol.

Consultar

5.00€

6.50€

5.00€

6.00€

8.00€

5.50€

6.50€

6.50€

6.00€

6.30€

6.30€

6.50€

6.50€

6.50€

5.00€

5.00€

5.80€

5.80€

6.50€

5.40€

5.40€

6.50€

6.50€

1.80€

3.50€

3.10€

3.00€

3.10€

3.10€

sob. consulta

4.30€

CERVEJAS



GRANDE FORMATO (75 cl.)

,

,

75 cl.

150 cl.

*estes produtos pode adquirir para levar

3 L.

*Iva incluído à taxa legal em vigor

Chimay Branca

Chimay Vermelha

Chimay Azul

La Trappe Quadrupel

Jacobite

Gordon

Duvel

Kasteel

Chimay Grande Reserve

La Trappe Quadrupel

La Trappe Tripel

La Trappe Dubbel

Guinness

Samuel Smith s Imperial Stout

Samuel Smith s India Ale

1698

Rochefort 8

Rochefort 10

Westmalle Dubbel

Westmalle Tripel

Orval

La Trappe Tripel

La Trappe Dubbel

Trapense/Bélgica 7% vol.

Trapense/Bélgica 8% vol.

Trapense/Bélgica 9% vol.

Trapense/Holanda 9% vol.

Scotch Ale/Escocia 8% vol.

Scotch Ale/Escocia 8,6% vol.

Especial/Bélgica 8,5% vol.

Especial/Bélgica 11% vol.

Trapense/Bélgica 9% vol.

Trapense/Holanda 9% vol.

Trapense/Holanda 8% vol.

Trapense/Holanda 7% vol.

Sout/Irlanda 8% vol.

Imp. Stout/Inglaterra 7% vol.

I.P.A./Inglaterra 6% vol.

Real Ale/Inglaterra 6% vol.

Trapense/Bélgica 9,2% vol.

Trapense/Bélgica 11,3% vol.

Trapense/Bélgica 7% vol.

Trapense/Bélgica 9,5% vol.

Trapense/Bélgica 6,2% vol.

Trapense/Holanda 8% vol.

Trapense/Holanda 7% vol.

6.00€

6.00€

6.20€

6.50€

8.00€

6.50€

16.00€

16.50€

16.00€

17.00€

16.50€

16.00€

6.30€

6.30€

6.00€

6.50€

38.00€

7.20€

9.50€

6.50€

6.50€

8.50€

80.00€

6.50€

6.50€

CERVEJAS



WHISKY

AGUARDENTE

BRANDY

GINS

LICORES

RUM

*Iva incluído à taxa legal em vigor

86

87

88

89

101

352

353

359

363

368

360

364

709

710

723

729

320

703

702

721

708

722

12 anos

Novo

HB 21 anos

Malte

15 anos

Aliança Velha

Aldeia Velha

Fim de Século

Velhíssima S. Domingos

CRF

Macieira

Croft

Hendrik’s

Gordon’s Tónico

Gin Tónico

Bombay Saphire

Baileys

Limoncello

Havana club

Bacardi 8 anos

Drambuie

Frangelico

5.50€

9.50€

12.50€

30.50€

13.50€

3.50€

6.50€

7.00€

8.00€

10.50€

4.00€

4.00€

6.00€

7.00€

7.50€

6.00€

5.00€

6.50€

10.50€

7.50€

6.50€

6.50€

APERITIVOS




